
Durée 
 

  1 jour(s) /    7 h 00 

Effectif 
 14 personnes maximum 

FORMATION 
SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Maintien et Actualisation des Compétences  

 
 
 
 
 
 
 

Pré requis 
 

Personnel S.S.T. titulaire d’une carte à jour,

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Objectifs pédagogiques 

 

 
  

Identifier une situation dangereuse afin d’en informer la hiérarchie dans le respect de l’organisation
 de l’entreprise
Proposer des mesures de prévention
Savoir alerter les secours internes et externes
Savoir intervenir et porter secours de façon pragmatique sur une situation d’accident du travail en y
 intégrant les risques spécifiques de l’entreprise.
Analyser son expérience et proposer des pistes d’amélioration

 
 
 
 
 
 

 

 

Rechercher des dangers persistants pour protéger
De protéger à prévenir
Examiner la victime et faire alerter
De faire alerter à informer
Secourir
Le défibrillateur
Situations inhérentes aux risques spécifiques
Retour et partage d’expérience
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